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Pexuim 3asTpak (rp.) Bropoii 3aBTpak (rp.) O6eg (rp.) MNonpnuk (rp.) YwuH (rp.)
ByTepbpoa co cnMBoYHbIM 5/30 Carfar u3 kBatucHoi Kanycrbi 30 Kotnets! "Mliobutensckme" a0
macnom i Cyn kapTodensHblii ¢ 150/1 Tpenkn n3 6arona 20 Pbi6HbIE C COYCOM TOMAaTHbIM

Hegena 1 Kawa maHHas monoyHas 150/5 Z BEPMULLESBIO U YKPONOM o CEron) 15077 lMiope u3 kapTodens 120

geHb 1 HuUAKas c Macnom Cok dpykToseii.. | 100 lnos 13 mMsca nTuub! 180 = e Yaii ¢ caxapom u numoHom |180/10/7]

Kakao Hanutok ¢ monokom 180 )'EJ‘:Z‘QOT "'(: c;s(Hoqavpylcros 13800 Xneb nileHnIHbI 20
NLUEHUYHbIN :
Xneb pxxaHoii. 30
Cyn oBoLHOM Ha BynboHe ¢ 150/1 BapeHukn nenuBbie otBapHbie ¢ 150
: KPOmom COYCOM MOJIOYHLIM
Bytepbpog ¢ chipom u 5/10/30 3
UTOYKI. KYPUHBIE CO CMETaHHBLIM 80 -

H 16 DM AIC I Wonoxo kunsyeroe.. | 107‘ coycom MeueHse «Houkax 50 1t ¢ caxapou L
eaenn Kawa kykypysHas 150/5 5 Xne6 nweHUHBIN 20
eHb 2 - Kawa nuweHunyHas Bsskas co 130/30 Hanutok kniokseHHbIi 180

A JMONOSHAT NI, CBEKMOW OTBAPHO# NOPLMOHHO : LLIkonbHBbIN Abnoku ceexue Hapeska. 100

:ca);g;g:\(n KOgeitHbili C 1o Hanutok 13 wunosHuka. 180
Xneb niueHnYHbIN 30
Xneb pxxaHoii. 30

Bytep6pos ¢ macrniom 5/30 Bopuiy us ceexeit kanycTsi ¢ 150/1

b ; S R E)aep;:zefyeu?é:ggzoggyce 70 Puiba TylueHas ¢ osolamum. 80
eaensa =

,r'.i,eﬂb 3 g;‘fe:af:qko:ﬁ:%m = 13005 Hanurok CMETaHFHOM C ToMaToM KpeHpens «Caxaphbiit» | 50 Puc orsapHoii 130

Macriom o KNCIoMonoUHEIY 100 FopoxoBoe niope ¢ orypLiom | 130/20 Yaii c caxapom 180/10| | {Kucenb u3 HaTypankHoro coka 180
Yaii c Mosiokom 180/10 Kechwp. =EE AN RIPRMO O Xneb nieHudHbI 20
Hanutok 3 numoros 180
Xneb nieHnYHbIi 20
Xneb pxaHoii. 20
Bytepbpog co cnusouHbiM | 5/30 Canar u3 GenokoYaHHoi Kanycrbl c 30 Cocucka oTBapHas ¢ ToMaTHbIM 85
Macnom = MOPKOBbIO : .. w COYyCOM.
Kucenb 13 yepHoi Bynouka"[omarun 50
Hepens 1 Kawa nweHunynas 150/5 c:opg,qm: G 100 Cyn kapTodenbHbli ¢ niieHoM, 20/150/1 Hy qo ns A 180 MakapoHHbie usgenus oTeaprbie. 130
R I o - MUTOK U3 BULLIHW.
AcHb 4 MOMIOYHAas XA Kas C (PPYKTOBO-ArOAHbI). OTBapHOiA pbIBoiA, C yKponom 4 SYLH Uaii C nosuanom. 180/20
Macriom BuTtouku kypuHbie co cmeTaHHbIM 80 T 30
Hanutok wokonagHsin 180 COyCcOM
«XpyTka» [liope u3 kapTodens 130
Komnot 13 cyxodpykros 180
Xneb nweHnYHblik 20
Xneb pxaHou. 20
Bytepbpog ¢ cbipom un 5/10/30 M U3 CBEXEN KanycTbl C kapTogen 150
Y
£ . ziaaonzblﬁqngzn:rgkan e fg;:?_:'::?‘ FOBAANHYI C COyCoM 70 MpsaHuku 40 3anekaHka U3 TBOpora ¢ MOpKoBbio] - 160
egens 1 | 5 cco
Uail (c caxapo 180/10 YCOM MOJIOYHbIM CriajKum
AeHb 5 «Opyx6a» e MOKO K“"ﬂ”eﬁoe--l 100 ] Kau._l_a nepnosasi pacceinyaras, 130/20 | poM) Yali co cMopoauHo# 150/7/3.5
Hanutok kodeitHnii ¢ 180 3eJIEHbINA ropoLIeK NOPLMOHHO e 6 TSR 20
MOFOKOM Hanutok n3 anenj:cwuos 180 ABNOKY CBEXME HAPEIKA, 100
Xneb nweHWYHbIiH 30
Xne6 pxaHoi. 30




Pexum 3aBTpaK (rp.) Bropoii 3aBTpaK (rp.) O6eg (rp.) NongHuk (rp.) Y3xuH (rp.)
byTepbpog co cnueouHwiM | 5/30 Cyn kapTogernbHbIA C rOPOXOM Ha 15071
Macrnom 6ynboHe C YKponom =
Hanutok u3 wunoerukal 100 Exuku Mopckue ¢ TomaTHbim coycom| 90
Kalua repkynecosas 150/5 L I q LUuunuens 13 msica nTuubl ¢ 80 L y
Hegens 2 MonoyHas xuakas TOMAaTHbLIM COycoM I'peHkn 3 6atoHa 40 MMiope 13 kapTocbens 130
ACHL 6 Yait c monokom 180/10 Kawa rpeyHeBsas Bsiskasi c Tomatom | 150/20 Yait (c caxapom) 180/10 Kucenb cpykToBo-siroaHbli (BuLHs) | 180
‘ ; CBEXNM MOPLUOHHO Xneb nieHnyHbIR 30
Hanutok kniokeeHHbIN «lLikonbHbIN» 180
Xneb fweHnYHsIN : 40
Xneb.pxaHoun. 30
ByTtepbpog co cnueoYHbIM 5/30 Cyn nonesoii Ha BynboHe ¢ ykponom 150/1 Wkpa kabaykosas 30
Macrniom HamnuToK 13 NNMOonos 100 Mruua TyLUéHaSIVC oBoLLamMu 1 180/20 MedeHbe "erckoe” 50 MakapoHb! oTBapHble ¢ chipom, ¢© 170
Canat u3 Mopkogm 30 Coycowm, ceexwuii orypety nopt, — — Macnom
CEEHIX Yaii co cmopogmHoi - |150/7/3 =
Hegens 2 caxapom . KomnoT 13 cyxogpykros 180 1 Yaii (c caxapom) 180/10
peHb 7 Sanekatika U3 TBopora ¢ 150 Xne6 nieHUYHbIN 20 Xneb6 nileHU HbI 30
pUCoM co cMeTaHoMm Xneb prxaHoii. 20
Hanutok wokonagHbiit 180
«XpyTKa»
Cyn kapTodenbHbii ¢ knéLkamm, | 8/150/1 Cocucka oTBapHasi ¢ TOMaTHbIM 85
5/15/30 UbINASTaMU U YKPONIOM Ccoycom
Hepens 2 BYTEREPORLC PO 2 KonoGku kypuHbie ¢ coycom 70 Kanycra TviieHas 130
CNUBOYHbLIM Macnom HaniToK 113 YEDHOR 100 Bynouka "[JomaiuHsas" 50 = =
aeHb 8 Kawa [ipyx6a monouHas | 150/5 AT b CMETaHHLIM. Yait ¢ sbnokamu 1 caxapom 180/8/6
e CMOPOAUHBI. lopoxoBoe niope ¢ macriom , 130/20 Hanwutok u3 anenscudal 180 T e 30
Kakao HanuTok ¢ Monokom 180 azs::toiom?zziviﬁni:%m [OPH: 180
Xneb nieHnYHbINA 30
Xneb pxxkaHoi. 30
Bytepbpog co cnusouHLIM 5/30 bopLiy n3 ceexeil kanyctbl Ha 6ynboHe| 150 Onapabu 13 neyeHn c coycom - 70
y Y.
macnom [rioB U3 Msica NTuLel, ceexwit Tomat |180/20 sk 20 TOMAaTHbLIM
Hepena2 | [Kaiia nwennas monounas  |150/5 NOPLMOHHQ - Miope u3 kapTodens 130
i 0 = = Yait c caxapom 180/10
AeHb 9 UAKAA C MACTIOM MOKO kunsderoe.. | 100 ;?"gTOK KniokBeHHbI LLkonbHIif 14800 s Kucenb pyKTOBO-SIrofHbIiA. 180
€6 MLIeHWYHBbIi =
HanuTok kodheitHbli ¢ 180 eSO 30 Xneb niueHnyHbIiA 30
MOJIOKOM -
ByTtepbpoa co cnuBoYHbIM 5/30 PacconbHuk JleHuHrpaackuii co 150/5/1 Tynaw s cune oTsaptoRh nTiiibi 70
MACTIOM Hanwutok ARHBHON L PO G Bynouka "Monouxas" 50
Aiiyo oTBapHoe 40 o TedTenu mMacHble ¢ coycom 70 — — Bepmuiuens otBapHas ¢ macrnom 130
KUCITIOMOINOYHbIN 100 Yaii co cmopoamHoit  |150/7/3,5
Hepens 2 | [Kawa pucosas monounast | 150/5 | | |Crexok TOMATHbIM : p —| | [CIMBOYHBIM i
AeHb 10 XUZAKAs C Macnom Kawa rpeyHeBas Bsaskasi, ceekna 130/30 Kucenb u3 HaTypanbHoro coka 180
Yaii ¢ Moriokom 180110 ;Tsapﬂan nopumot+o — Xneb6 nieHuyHbINA 30
OMMOT M3 usioma -
Xneb nieHUYHLIA 20
Xneb pxaHoi. 20




000 "KoMbuHAaT 1ikonsHoro autaHmg"

Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

OcHoBHoe MEHI0 U NuileBas LEeHHOCTb NMPpUroToBIIAeMbIX 6J1|-0,E|
Pauunon: OcHoBHoe 10-Tu AHEeBHOe MeHI0 sicnu 2022 r [eHb: noHegenbHUK

Ce3oH: OceHb-3uma

Hepens 1 gexs 1 Hepensi: 1 Bozpact: ot 1 no 3 ner
' e o, R e e
b MNpuem nuiyy, HaumeHosanve brioga nopLm oo
b K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBtpak
1,02 1byrepbpoa co cnMBOYHLIM Machiom. 5/30 229 | 45 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |037
185 |Kawa mMaHHas MornoyHas xuakas ¢ 150/5 | 4,66 | 6,39 [23,53| 169,69 0,06 | 1,03 35,84 105,94]92,15115,82 | 0,36
Macnom
397 |Kakao Hanutok ¢ Momnokom 180 | 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 0,05 | 143 | 22 137 |112,1 120,02 | 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 370 10,62 |14,76 | 54,73 | 393,66 0,14 | 2,46 |77,84 49,84P25,25(39,74 | 1,17
3aBTpak 2 ; 5
399,01|C0K (DPYKTOBBINA.. 100 03 | 02 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3astpak 2 100 03 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
06Gen
47,02 |Canar 13 KBaLLEHOM KanycTh!. 30 0,49 | 1,53 | 2,51 25,77 0,01 | 7,64 12,79] 9,59 | 4,38 | 0,18
82 |Cyn kapTo(henbHbIi ¢ BEpMULLIENbBIO U 150/1 1,66 | 1,71 [13,78 77,15 0,06 | 5,95 19,76 39,81 16,4 | 0,64
YKPOMOM
304 |IMnoB u3 msaca nuLsl 180 16,911 9,01 |35,31| 289,97 0,07 | 4,07 |48,08 24,36 |138,65|65,43 | 1,41
376,13|KomnoT 13 cyxodpykTos 180 0,05, 16,98 68,12 0,36 48,63|13,867,23 | 1,12
817,01|Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64| 105,87 M 20 65 14 1.1
756 |PxaHol xneb. 30 1,951 0.3 441 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 117
Wroro 3a OGepg 601 23,43(13,42197,32| 633,78 ,3.118,02 148,38 136,04314,31|121,54] 5,62
MongHuk z
371 |I'peHku us 6atoHa 40 3,49 | 4,27 |17,68]| 123,11 0,05 | 0,27 | 28,2 37,98 149,27 | 7,64 | 0,54
392 |Yait (c caxapom). 180/10 { 0,06 [ 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95| 2,47 | 3,36 | 0,28
Wroro 3a Nonauuk 230 3,55 | 4,29 |27,68] 163,53 0,05 | 0,3 |28,2 48,93 151,74 11 0,82
YXuH
256,21 |Kotnets! "Miobutensckue"” pbIBHBIE C 90 8,42 14,02 | 6,04 94,02 0,07 | 1,67 |20,55 37,32 [133,79|32,19| 0,76
COYCOM TOMaTHbLIM :
321 |Miope w3 kapTogens. 120 2,49 | 3,58 116,05| 106,35 0,11 | 4,15 | 20,6 33,96 |66,73 (22,47 | 0,81
393 |Yaii c caxapom u nUMOHOM 180/10/7 | 0,1 [ 0,02 |10,04 40,73 1,95 12 13,28 | 3,64 | 0,28
817,04| Xneb niLeHUYHbIA 20 1,52 1 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8 | 0,22
Wroro 3a Yxuu 427 12,53 7,78 |41,97| 311,68 0,2 | 7,77 |41,15 87,28 |1216,8| 61,1 | 2,07
Wroro 3a genb 50,43 140,45 238 1570,85 | 0,71 |30,55 [195,57| 42,09)820,1 42,38]10,08




000 "KoMbuHaT WKOMbHOro NUTaHuS"

MNpumepHoe MeHI0 U NuLIeBas UEHHOCTL npUroToBsisiemMbix 6niog (nuct 2)
PauuoH: OcHoeHoe 10-Tu gHeBHOe MeHIo fcnu 2022 r HeHb: BTOpHUK

TMpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

CezoH: OceHb-3uma

Hepensa 1 gens 2 Hegpensi: 1 Bospact: or 1 g0 3 ner
lvileBble OHepre- MuHepanbHble BelecTra
Ne mn Macca Beu;:crsa (r) mqegxan BvisenE G0r) 5 (mr) 5
o pviem nuuy, HaumeHosaHve briloaa - o ‘
b XK y (kxan) B1 (0} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |BbyTepbpog C chIpoM 1 CRMBOYHBLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 [1549] 146,08 0,04 10,07 | 41 7 81 9,4 | 0,44
Macrom
185 |Kawa kykypy3Has MonouHast xugkasic | 150/5 4,69 | 6,43 |28,11 189,07 0,06 | 0,99 | 35,3 103,95[102,65{20,19 | 0,92
Macriom =
395 |Hanutok koteiiHblii C MOrIoKOM 180 2,67 | 3,21 14,42 97,25 0,04 | 1,18 | 18 114,64|82,12 (13,98 | 0,13
Wroro 3a 3aBTpak 380 12,28 | 16,8 |58,02 4324 0,14 | 2,24 1 943 P25,59P65,7743,57 | 1,49
3aBTpak 2 :
400,01 ]Monoxo KunsiyeHoe. . 100 3,05 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 13 20 120 | 90 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 004 | 13 20 120 90 14 0,1
O6ep,
99,16 [Cyn oBoLHOI Ha BynbOHE C yKPOriom 150/1 2,02 11,58 | 7,45 52,1 0,04 | 6,88 19,05 32,4 |13,81] 0,51
710,05 ]BuTouKm pyBrieHbie KypuHble ¢ 80 8,5 8,7 | 6,75 139,4° 0,05 | 0,98 [26,32 27,39 56,19 |12,84] 0,73
TOMaTtHbIM COYCOM.
464,05|Kawa nweHnyHas BA3kas co CBEKON 130/30 | 4,17 | 4,43 |23,99 152,63 0,08 | 3,15 118,36 30,49189,93| 346 | 1,34
OTBapHOW NOPLMOHHO .
398,02 {HanuTok 13 lwmnoBHuKa. 180 0,61 | 0,25 |18,68 79,41 0,01 | 0,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,011Xneb6 muennunLii 30 2,37 | 0,87 |14,64| 105,87 0,11 20 65 14 1,1
756 |PxaHon xneb. 30 1,95 ] 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 |1 141 | 1,17
Wroro 3a O6egn 631 19,62 116,13 85,61 596,31 0,34 [11,19 |44,98 126,63[293,98| 94,21 | 5,42
MonaHuk : i
722 |MeyeHbe"Houka" 50 3,09 |15,92 31,74 2826 0,05 0,18 8,72 |36,56 | 6,84 | 0,63
797,07 |HanuTok KMioKBEHHDIN LLUKOMBHBIIA. 180 0,04 | 0,02 13,79 55,5 1,29 9,75 10,95 | 3,1 | 0,09
Wroro 3a MongHuk 230 3,13 |15,94 |45,53 338,1 0,05 | 1,29 | 0,18 18,47 |37,51| 9,94 | 0,72
YXuH : 5
230,06 |BapeHmKu NeHnBbIE OTBapHLIE C 150 18,25/10,27 |23,85| 260,83 0,06 | 0,33 | 69,2 130,95[193,73|21,71 | 0,62
COYCOM MOJI0YHBIM. ¢
392 {Yaii (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95 2,47 | 3,36 | 0,28
817,04| Xneb nieHUYHbIA 20 1,52 10,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 28 |0,22
368,02|6noku ceexwie Hapeska . 100 04 | 04 | 98 444 0,03 7 16 11 9 2,2
Wroro za Yxuu 460 20,23110,85|53,49| 416,23 0,11 | 7,36 | 69,2 161,9 |220,2 | 36,87 | 3,32
Wroro 3a gexs 58,31162,441247,7| 1839,92 | 0,68 [23,38 028,66 652,591907,46|198,59] 11,05




000 "KombuHar wikonbHoro nutanua" Tpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoe MeHIo ¥ NuLIeBas HEHHOCTL npuroToBMnsieMbix ontog (nucr 3)

Pauuoun: OcHoeHoe 10-Tu gHeBHOE MeHIo Acnu 2022 r HeHb: cpena Ce30H: OceHb-3uma
Hepnensa 1 geHs 3 Hepens: 1 Bo3spacT: ot 1 g0 3 ner
TiiiijeBble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BelecTea
Ne mn 6 Macca Belliectsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. pyieM nuLuK, HanmeHoBaHue 6micaa nopLm e
[5) K (kan) B1 (& v A E Ca P Mg Fe
1 2 : 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 1
1,02 |ByTepbpos co cnMBOYHLIM Macriom. 5/30 229 | 45 [1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 0,37
677 |Kabaukosasi wkpa 30 0,57 | 2,67 | 2,31 3555 459 1 21 | 276 123 | 111 ] 45 | 0,21
215 |Omner HaTypanbHbliA ¢ Macrom 105 10,63 112,97 | 2,04 167,41 0,06 | 0,2 | 226 83,04 [182,48|13,91.| 2,05
394 |Yait c monokom 180/10 | 2,73 | 2,96 14,32 94 84 0,04 | 1,23 | 18,4 116,33|85,27 {15,121 0,37
Wtoro 3a 3aBTpak 360 16,22 23,1 |34,16]| 409,42 [46,03] 3,53 540,4 218,57[299,85|37,43| 3
3aBsrpak 2 g :
401,13|HanMTOK KucriomosnoyHbivi Kecup. 100 2,9 3,2 4 56,4 0,03 | 0,7 20 120 95 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 29| 32 4 56,4 0,03 | 0,7 20 120 | 95 14 0,1
O6en
57,14 |Bopul 13 cBexen kanycTsl ¢ 150/1 1,05 | 1,53 | 8,35 5,37 0,03 | 7,04 | 0,04 30,95131,68 16,77 0,71
KapTogernem 1 yKpornom.

568,04 CepalLe TyuieHoe B COyce CMETaHHOM 70 9,07 | 591 | 4,12 105,95 0,12 | 0,91 |20,45 18,96 [{99,79 | 14,46 | 2,37
C TOMaToMm .

199,12{lopoxoBoe niope ¢ orypLIOM CBEXUM 130/20 |13,45] 4,12 |27.61 201,32 0291 0,7 | 182 66,95 1138,18(56,92 | 4,26
MOPLIMOHHO

646,1 |Hanutok n3 numoHoB cBEXMX 180 0,08 | 0,01 |13,73 55,33 3,44 13,03] 1,89 | 3,07 | 0,09

817,04; X5ieb  riiieHiiuHbiN 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8 | 0,22

756,01| PxaHout xne6. 20 132 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 10,78

Wroro 3a OGep 591 26,49 11,97 |70,33| 518,71 0,5 |12,0938,89 140,89[316,14[103,42| 8,43

' MongHuk ;

460 |KpeHgens "CaxapHbin". 50 3,43 | 6,88 130,32] 196,92 [ 0,11 9,5 10,46 |31,61| 5,07 | 0,48
392 |Yaii (c caxapom). A 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95 2,47 | 3,36 | 0,28

Wroro 3a Monguuk § 240 3,49 | 6,9 |40,32] 237,34 0,11 1 0,03 | 9,5 21,41]34,08] 8,43 | 0,76
YxuH ; 7 ! )

247,04 |Puiba TyliéHas ¢ osolamu 1 ToMmatom 80 |963]658|217 106,42 0,09 | 1,18 |14,66 19,39 |111,21{22,85| 0,49
315 |OteapHoit puc 130 3,19 | 4,7 |27,46 164,9 0,02 23,6 4,94 |53,81(18,76] 0,48
382 |Kucenb 13 HatypanebHOro coka. 180 0,17 | 0,11 | 37,4 151,24 0,01 | 1,08 20,72|13,41] 6,12 | 0,28

817,04| Xneb nieHnYHbIi 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 |-13 2,8 |0,22

Wtoro 3a Yxuu 410 14,51 111,55 76,87 | 493,14 0,14 | 2,26 |38,26 49,05 1191,43}50,53 | 1,47

Wroro 3a geHs § 63,6156,72 25,68 1715,01 [46,81[18,61 647,05 549,92/936,5 213,81}13,76




000 "KomBUHAT LIKOALHOrO NUTaHus"

MpumMepHoe MeHIo U NuLeBas UEHHOCTL NPUrOTORNSAEMbIX Gniog (nuct 4)
Pauuon: OcHoBHOe 10-Tu AHEBHOE MeHIo sicnu 2022 HeHb: yeTBepr

Tpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb-3uma

Hepens 1 geus 4 Hegens: 1 Bospact: ot 1 10 3 ner
e R R e
pel. Mpuem nuuy, HaumeHosaHue 6rioga HOpE LR
/ XK (can) B1 & A E Ca P Mg Fe
7 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBtpak
1,02 |Bytepbpoa CO CAUBOYHBIM MacrioMm. 5/30 229 | 45 |1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 037
185 |Kawa nweHnyHas MonoyHas xuakas 150/5 | 559 | 7,02 (26,62 192,02 0,14 | 0,98 [35,12 104,94]138,1] 35,6 | 0,92
C Macriom

480,04HanuTok wokonaaHswi Xpytka 180 [1,64 | 1,7 [12,59 72,22 0,12 | 5,28 | 9,28 62,03 41,76 | 7,88 | 1,01
Wroro 3a 3aerpak 370 9,52 |13,22| 54,7 375,86 0,29 | 6,26 | 64,4 173,87P200,86{47,38 | 2,3

3aBTpak 2 ‘

378,13 |Kucenb 13 yépHoii cMopoauHbI 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 9,92 16,77 | 4,06 | 0,15
(thpyKTOBO-SrogHbI).
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15

O6ep :

20 |Canart u3 caexen KanycThl 30 0,46 | 1,53 | 2,82 26,89 0,01 110,79 14,551 9,46 | 5,09 | 0,18

; 6enoko4aHHoI C MOPKOBbIO

80 |Cyn kapTodernbHbIi C nieHoM, 20/150/1 | 5,5 | 3,03 {12,11 97,71 0,08 | 5,76 | 7,35 22,16 165,36 | 20,9 | 0,69

OTBAaPHOV puIBOW U yKporiom :

710  |BuToukM pybrieHble KypuHble CO 80 882 |673 | 74 125,45 0,05 | 0,51 |26,59 31,77 158,17 111,91 0,69

CMETaHHBIM COYCOM ;

321 IMiope us kaptodens 130 2,74 1423 112,44 98,75 0,12 45 122,32 36,55 72,35(24,37] 0,88
376,13[KomnoT u3 cyxodpykror 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63113,86] 7,23 | 1,12
817,04| Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 28 | 022
756,01 PxaHo# xneb. 20 1,32 1 0,24 | 6,68 34,16 0,04 : 0,2 7 316 ] 94 | 078
Wroro 3a O6ep, 631 20,41 (15,92 168,27 521,7 0,32 121,92 |56,46 164,66/263,8 | 81,7 | 4,56

MongHuk

469 |Bynouka "[lomaluHss". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 206,64 0,08 2,5 943 [31,34] 5,73 | 0,47
654,01 |Hanutok 13 BuLHK . 180 0,14 | 0,04 115,38 62,44 0,01 | 2,7 158 | 54 |6,62 | 0,13
Wroro 3a MongHuk 230 3,77 | 7,92 |45,68| 269,08 00927 | 25 25,23136,74112,35| 0,6

YXuH &

1678 |Cocricka oTBapHas ¢ TOMaTtHbIM 85 5,72 |11,04] 21 13064 [0,05| 04 | 724 19 |64,9110,03] 0,87
CoycoMm

205 |MakapoHHble w3genust oTeapHble. 130 4,79 | 3,79 |29,59| 171,63 0,05 18,2 14,33 131,58 9,54 | 0,69

392 |Ya# c noeuanom. 180/20 | 0,14 1 0,02 {13,02 52,82 0,13 12,491 4,27.| 4,54 | 0,51
817,01[Xne6 niueHn4HbINA 30 2,37 | 0,87 |1464| 105,87 0,11 20 65 14 215
WiToro 3a Yxun 445 13,02 115,72 59,35| 460,96 0,211 0,53 12544 65,82 116576138 11| 3,17
Wroro 3a geHn 46,81152,82 239,65 167532 | 0,91 |51,41|148,8 439,5673,93|183,6 { 10,78




OO0 "KombuHaT wikonbHOro nuTaHus”

MpumepHoe meHio U NulleBasi LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMBIX GMiog (NKcT 5)
PaunoH: OcHoeHoe 10-Tu AHeBHOE MeHIo sicniu 2022 r HeHb: nathuua

Tpunoxenue 8 CaniinH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb-3uma

Hepena 1 aexs 5 Hegensi: 1 Bospact: ot 1 go 3 et
e I e T e
peul. Mpuem nuuy, HaumeHosanue Griosa nopLm iees
; b K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 b 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |ByTepbpos ¢ Chipom 1 CAMBOYHLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |1549] 146,08 0,04 10,07 | 41 7 81 94 1044
Macrom
175 |Kawa [pyx6a MonodHas xugkas ¢ 150/5 | 4,75 [ 6,69 |2578] 182,33 0,09 { 0,99 | 35,3 102,93|122,38]|29,42 | 0,64
Macrnom
395  |Hanutok kodelHblin ¢ MOnokoM 180 2,67 | 3,21 [14,42 97,25 0,04 | 1,18 18 114,64182,12 113,98 0,13
WUtoro 3a 3aBTpak 380 12,34 117,06 | 55,69 | 425,66 0,17 | 2,24 [ 943 224,571285,5| 52,8 | 1,21
3aBTpak 2 :
1400,01 IMonOKo KunaveHoe.. 100 3,05 1272 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 90 14 0,1
WUroro 3a 3aBTpak 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 | 90 14 0,1
~ O6en
67,06 |Ln u3 ceexelt kanycTsl ¢ 150 1,11 3 6,49 57.4 0,04 [ 11,21 27,73 131,48 15,79 | 0,52
Kaprodenem.
282,48 |KoTneTsl 13 roBsiguHbl ¢ Ccoycom 70 5,93 | 591 | 7,95 108,71 0,03 | 0,56. | 8,76 11,37 161,731 9,73 | 1,02
TOMaTHbIM.
313,21|Kawa nepnoeas pacceinuatas ¢ 130/20 [ 4,36 | 3,8 [28,06] 163,88 0,04 2 18,2 28,38 1143,3121,29| 0,9
3EefieHbIM FOPOLLIKOM |
387,06|Hanutok us anenbcuHoB. 180 0,04 1'0.02 1’149 58,94 2,34 13,49 45 | 561 ]0,38
817,01|Xne6 niieHnyHbIN 30 2,37 | 0,87 [14,64| 105,87 0,11 20 65 14 1.1
756 |PxaHoi xne6. 30 1951 03 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 610 15,76 | 13,9 |86,14 562,7 0,27 |16,11 27,26 111,471353,41/ 80,52 | 5,09
Mongnuk
493 |IpsiHuKK 40 26 | 26 | 284 147 .4
392 |Yaii (c caxapom). 180/10 | 0,06 [ 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95| 2,47 | 3,36 | 0,28
Wroro 3a MongHuk 230 2,66 | 2,62 | 38,4 187,82 0,03 10,95| 2,47 | 3,36 | 0,28
YxuuH
238,14 |3anekaHka u3 TBopora c MOpPKOBbIO, C 160 15,5315,18|37,35| 348,14 0,07 | 0,64 | 67,1 160,08209,62] 29,06 | 0,88
COYCOM MOMIOYHBIM CRafKkum
671 |Yai1 co cmopoauHoii u caxapom 150/7/3,5] 0,08 | 0,02 | 7,26 29,54 7,02 9,65 | 28 [3,56 | 0,23
817,04| Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 1 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8 |0,22
368 |Abnoku cBexme Hapeska. 100 04 | 04 9,8 444 0,03 7 16 11 9 2,2
Wroro 3a Yxuu 440,5 |17,53|15,76|64,25| 492,66 0,12 |14,66 | 67,1 189,73P36,42]44,42 | 3,53
Wrtoro 3a geHb 51,34 |52,06 p49,53] 1725,72 0,6 134,34 208,66 656,721967,81195/1 110,21




000 "KombuHar WKONLHOro NUTaHus"”

MpumepHoe MeH!0 1 NUIEBas LEHHOCTL NPUroTOBNAREMbIX 6o, (nscT 6)
PauuoH: OcHosHoe 10-Tu gHeBHOe MeHIo sicnu 2022 r HeHb: noHegenbHUK

Ce3oH: OceHb-3uma

Hepensa 2 gexs 6 Hepensa: 2 Bospact: ot 1 g0 3 net
Muwessie Shepre- MuHepanbHbie BellecTsa
Ne n : P Macca Beu.l:CTBa (). TVNe:Kaﬂ B ’ (mr) "
P puem nuily, HaumeHoraHue Briioga nopLy bt
b K Yy (kKarn) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak :
1,02 |byTrepbpoa co CNMBOYHBLIM MacroMm. 5130 229 | 45 |15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |0,37
185 |Kawa repkynecosasi MoriouHas 150/5 5,03 | 7,47 |21,35 172,75 0,12 } 0,98 | 35 108,27[144,71]40,86 | 0,95
XKngkasi ¢ Macriom
394 |[Yait c mornokom 180/10 | 2,73 | 2,96 |14,32 94,84 0,04 | 1,23 | 18,4 116,33|85,27 [15,12| 0,37
Wroro 3a 3aBTpak 380 10,05 114,93 151,16 | 379,21 019 | 221|734 231,5 [250,98|59,88 | 1,69
3aBTpak 2
398,05|Hanvn'ox 13 LUIMMNOBHMKA. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 417 0,01 | 0,1 10,67) 1,7 | 2,7 | 0,32
Wrtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67 | 1,7 | 2,7 | 0,32
Oben \
81,12 |Cyn kapToenbHbIii C FOPOXOM Ha 150/1 4,01 | 1,74 |12,95 83,62 0,12 | 3,89 22,88 153,02 121,48 1,25
ByrnboHe C yKpornom.
719,02 |LLIH1uent U3 NTULbl C TOMaTHBIM 80 7,94 | 6,67 | 8,45 125,59 0,05 | 1,33 |23,82 14,3 146,87 |11,01] 0,76
coycoMm
314,22 |Kawwa rpeuHesas BA3kas C TOMaToM 150/20 | 4,8 | 505 | 21,4 150,25 0,13 | 4,05 | 21 20,22 [114,84|77,44| 2,63
CBEXUM
797,07 |HanuToK KIMOKBEHHbBIN LUKOMbHBIN. 180 0,04 | 0,02 |13,79 55,5 1,29 9,75 10,95 | 3,1 | 0,09
817,031 Xnef mueHuuHLA 40 3,04 { 0,32 j15,68| 141,16 0,04 8 26 56 | 0,44
756 |PxaHoit xneb. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 [ 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6egn 651 21,781 14,1 190,37 | 623,02 0,39 10,56 |45,12 85,65 1289,08/132,73| 6,34
Mongxuk
371 |IpeHku u3s 6atoHa 40 349 | 427 |17,68] 123,11 0,05 | 0,27 | 28,2 37,98 149,27 | 7,64 | 0,54
392 |Yaii (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95| 2,47 | 3,36 | 0,28
Wroro 3a Mongxuk 230 3,55 | 4,29 |27,68] 163;53 0,05 0,3 | 28,2 48,93151,741 11 | 0,82
YKuH
415,01Exvkn Mopckue 13 pbibbl ¢ TOMaTHLIM 90 5,14 1 4,05 | 5,33 78,33 0,03 | 0,41 17 21,42 166,52 (16,11 0,39
Coycom
321 |[Mope u3 kaptodens 130 2,74 | 4,23 |12,44 98,79 0,12 | 4,5 |22,32 36,55|72,35|24,37] 0,88
378,1 |Kucenb u3 BuLHm ( 180 0,15 | 0,04 |21,84 88,32 0,01 | 3,24 | 21,6 19,25112,721 7,31 | 0,15
PPYKTOBO-SIrOAHbIM)
817,01|Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 10,87 11464 105,87 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a Yxuu 430 10,4 | 9,19 |54,25| 371,31 0,27 | 8,15 |60,92 97,22 P16,59|61,79| 2,52
WToro 3a geHb 46,12 142,65 233,23| 1578,77 | 0,91 [21,32 07,64 473,971810,091268,1 | 11,69




000 "KombuHAT LWKONLHOro NUTaHug"

MNpumepHoe MeHIO 1 NuIEBas LEHHOCTL NPUroTOoBNAeMbIX 6rmog (nucT 7)
Payuoun: OcHoBHOe 10-Tu fHeBHOe MeH!IO sicnu 2022 r [leHb: BTOPHMK

Mpunoxenue 8 CauluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb-3uma

Hepens 2 gexs 7 Hegens: 2 BospacT: ot 1 go 3 ner
Muwessie Suepre- ButamuHb (Mr) MiiHeparnbibie BeiljecTsa
Ne n 6 Macca sewectsa (r) Tnyeckas (mr)
i pvem nuiy, HarnMeHoBaHue bnioaa nopLm i o
b K Yy (kkar) B1 C A E Ca B Mg Fe
1 2 3 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1,02 |Bytepbpos co CNMBOYHBIM Macrom. 5/30 229 | 45 |1549] 111,62 0,03 20 69 | 21 3,9 | 0,37
41 |Canat u3 MOpKOBMU C Caxapom 30 0,37 | 0,03 | 3,41 15,39 0,01 | 0,72 7,67 |15,05110,51] 0,2
535,013anekaHka u3 TBopora ¢ pucom co 150 18,5 |15,45]23,88| 308,57 0,05 | 0,32 |86,33 171,01}234,3127,28 | 0,85
CMETaHOM . 3
480,04Hanutok wokonaaHbiit XpyTka 180 164 | 1,7 |12,59 72,22 0,12 | 5,28 | 9,28 62,03 {41,76| 7,88 | 1,01
Wroro 3a 3aBTpak 395 22,8 121,68 55,37 507,8 0,21 | 6,32 |115,61 247,61|312,11|49,57 | 2,43
3aBTpak 2 ‘
646,12|Hanm’ox 13 NMMMOHOB CBEXUX. 100 0,04 7,63 3073 1,92 7,28 | 1,06 | 1,72 | 0,05
Wtoro 3a 3aeTpak 2 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 | 1,06 | 1,72 | 0,05
O6en ;
682,02|Cyn nonesoi Ha GyrnboHe C 3eMneHbIo 150/1 2,33 | 1,71 |12,11 73,15 0,06 | 5,73 14,63 141,35116,76 | 0,62
ykpona
302,16|[TmMua TyweHas c oBolamu u 180/20 | 9,06 | 6,6 |17,75] 166,64 0,11 | 9,73 23,17 442 |111,71135,76 | 1,53
COYCOM, CBEXWIA OTypEeL| MOPLIMOHHO ; ;
376,13 |Komnot u3 cyxopykToB 180 0,05 16,98| 68,12 0,36 48,63 (13,86| 7,23 | 1,12
817,04| Xneb niLueHWUYHBIIA 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 28 | 0,22
756,01 Prarion xneb. 26 1,32 | 0,24 | 6,88 34,16 0,04 0,2 74 316 | 94 |0,78
WUtoro 3a O6en 571 14,28 | 8,71 |63,36| 412,65 0,23 15,82 23,37 118,46[211,52|71,95 | 4,27
MongHuk
636 |lMeyeHbe "[letckoe" 50 3,43 |14,25133,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 {35,55| 4,86 | 0,49
671 |Yan co cMopoauHoi u caxapom 150/7/3,5] 0,08 { 0,02 | 7,26 29,54 7,02 965 | 2,8 | 3,56 | 0,23
Wroro 3a MongHuk 210,5 | 3,51 |14,27 |41,19] 307,23 0,05 | 7,02 {75,01 21,27 138,35| 8,42 | 0,72
YXKUH
677 |KabaukoBas wukpa 30 0,57 | 2,67 | 2,31 35,55 459 | 2,1 276 123 | 11,1 ] 45 | 0,21
206 [MakapoHbl OTBapHBIE C ChIDOM,C 170 9,64 | 8,28 |35,23 254 0,06 | 0,11 | 46,5 18,12 [127,67]19,67 | 0,94
: Macriom
392 |Yaii (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95| 2,47 | 3,36 | 0,28
817,01|Xneb nweHnYHbIN 30 2,371 0,87 |1464| 105,87 0,11 : 20 65 14 1,1
WToro 3a Yxuu 420 12,64 111,84 162,18 | 435,84 |46,07| 2,24 |322,5 61,37 R06,24{41,53 | 2,53
Wroro 3a geHb 53,27 | 56,5 P29,73] 1694,25 |46,56 33,32 536,49 455,99[769,28(173,19] 10




000 "KombuHart wixonbHoro nurasug”
MpumMepHOe MeHI0 U MULeBasi LEHHOCTb MPUTOTORMsieMbix 6ritoa (nucT 8)

Pauuon: OcHoBHoe 10-Tu AHeBHOe MeHIo Acnu 2022 r [leHb: cpeaa

Hepensi 2 geHb 8

Hepensa: 2

Mpunoxerue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

BospacTt: ot 1 go 3 ner

Muiiiesbie OHepre- S MiiHeparnbHbie BeiljecTsa
1| e i amsossme G | Macca | _veueores @ | mwecan = ()
[ K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 |byrepbpoga c ceipoM 1 Macrom 5/15/30 | 6,24 | 8,49 |1549| 163,33 0,04 | 0,11 | 51,5 7,05 | 111 |12,15] 0,48
CINUBOYHBIM
175 |Kawa [dpyxba MonoyHas xugkas c 150/5 475 | 6,69 125,78 182,33 0,09 { 0,99 | 35,3 102,93{122,38/29,42 | 0,64
Macrom

397 |Kakao HamuMToK C MOMOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 0,05 1143 | 22 137 }112,1 20,02} 0,44
Wroro 3a 3aBrpak 385 14,66 | 19,05 156,98 | 458,01 0,18 | 2,53 |108,8 046,98[345,48|61,59 | 1,56

3aBTpak 2
664,02|HanMTOK U3 YEPHOW CMOPOAVHBI. 100 0,09 | 0,04 | 8,17 334 21 882 | 3,47 | 4,33 | 0,16
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 | 0,04 | 8,17 334 21 8,82 | 3,47 | 4,33 | 0,16

OGen ;

85 |Cyn kapTodhenbHblii C KNéLikamu, 8/150/1 | 5,02 | 3,79 | 9,41 91,83 0,05 | 4,07 |12,38 2462| 51,7 | 14,7 | 0,64

LbINNATaMU U YKPOTIom
704 |Konobku KypuHble C Coycom 70 519 | 6,86 | 6,79 109,66 0,03 | 0,57 {17,64 17,46 |36,44 | 8,04 | 0,51
CMETaHHbIM.
199,11 |[opoxoBoe miope ¢ orypLomM 130/20 |13,47 | 4,12 |27,57| 201,24 0,29 1 18,2 68,12 [137,04]|56,92 | 4,28
KOHCEePBUPOBaHHbLIM
398,02 HaniiToK 13 WinoBHUKa. 180 0,61 10,25 118,68 79,41 0,01 0,18 19,2 § 3,06 {486 | 0,57
817,01|{Xneb niieHnYHbIA 30 1237|087 |1464]| 105,87 0,11 20 65 14 1.1

756 |PxaHoit xneb. 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 117
Wroro 3a O6en 619 28,61116,19191,19| 654,91 0,54 | 5,82 |48,52 159,9 |340,64{112,62| 8,27

MongHuk

469 |Bynoyka "[JomaluHas". 50 3,63 |7,88 | 30,3 206,64 0,08 2,5 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
374,01 |KomnoT 13 anenbCMHOB CBEXUX 180 0,1 | 0,05 |30,86 124,29 0,01 | 6,44 19,24 112,38 11,52 | 1,02
Wroro 3a MongHuk : 230 3,73 | 7,93 |61,16| 330,93 0,09 1644 | 25 28,67 |43,72117,25] 1,49

YKUH A5 ;

1 578 |Cocucka oTBapHasl ¢ TOMaTHbIM 85 572 |11,04] 21 130,64 005 04 | 724 19 |64,91|10,03{ 0,87

coycom :

336. |Kanycra TywéHas 120 2,37 | 3,88 | 6,57 70,68 0,03 |20,41] 0,06 69,33 145,69 122,96 | 0,91
627,01 |Yait c abnokamu u caxapom. 180/8/6 | 0,07 | 0,04 | 8,59 35 0,62 11,021 2,64 | 3,51 | 0,35
817,011Xneb nweHnYHLIA 30 2,37 1 0,87 114,64 105,87 0,1 20 65 14 1.1
WUTtoro 3a YxuH 429 10,53 15,83 | 31,9 342,19 0,19 [21.43]| 7,3 119,35[178,24| 50,5 | 3,23
Wroro 3a geHb 57,62 159,04 2494 | 181944 1 57,22 167,12 563,72[911,5546,29| 14,71




000 "KombuHar wikonsHore nuranug

MpumMepHOe MeHI0 ¥ MKLIEBasi LeHHOCTbL NPUroToBMsAeMbIX 6nitog (nucT 9)
PaumoH: OcHoBHoe 10-Tn gHeBHOe MeHIo sicnu 2022 r [leHb: YeTBepr
Hepens 2 peHb 9

Hepens: 2

Mpunowenue 8 CanluH 2.3/2.4.359

L PpATION

Ceson: OceHb-3uma
BospacTt: ot 1 go 3 ner

0-20
(VaF4y)

Miiiiesbie SHepre- MiiHeparnbHbi€ BELLiECTBa
Ne n : i 35 Macca Beml:craa r) quegxaﬂ HYsaMUEE (e i (mr) 5
neil pvieM MUK, HaumeHoBaHve 6noga Py ErHoeE
b x Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak -
1,02 |ByTepbpoa cO CAMBOYHBLIM MACIOM. 5/30 229 | 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |0,37
185 |Kawa nwéHHas MoroyvHas xuakas ¢ 150/5 | 7,07 | 8,65 |29,38| 223,65 0,16 | 1,64 | 45,2 162,66[183,71{42,33 | 0,98
Macriom
395 |HanuTok kodberHbIA C MOMTIOKOM 180 ° | 2,67 | 3,21 |14,42 97,25 0,04 | 1,18 | 18 114,64182,12113,98 | 0,13
Wtoro 3a 3aBTpak 370 12,03 116,36 59,29 432,52 0,23 | 2,82.| 83,2 284,2 86,83|60,21| 1,48
3aBTpak 2 g
400,01 IMonoxo KVUMSYEHOE..~ 100 3,05 |272|5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 | 90 14 0,1
Wrtoro 3a 3aBTpak 2 100 3,05 12,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 | 90 14 0,1
O6epn :
57,15 |Boply 13 cBexel KanycTbl C 150 217 | 1,52 | 8,29 55,52 0,03 | 6,04 | 0,04 23,26 30,75 14,86 | 0,69
kapTodgenem Ha bynboHe #
304,12|lMnos 13 Maca NTULbl C TOMAToM 180/20 11,16 |15,77 |41,12 351,05 0,1 19,08 {16,54 28,14 [153,05| 41,9 | 1,46
CBEXUM
797,07 |HanuTtok KntoKBEHHBIN LLKOMBHLIN. 180 0,04 | 0,02 | 13,79 55,5 1,29 9751095 | 3,1 | 0,09
817,03| Xneb nueHNYHBIA. : 40 3,04 | 0,32 |19,68| 141,16 0,04 8 26 | 56 | 0,44
756 |PxaHon xneb. 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a Obep 600 18,36'}17,93196,98] 670,13 0,22 116,41(16,88 79,65 258,15]79,56 | 3,85
MonauHuk
493 |lNpsaHukn 40 2,6 26 | 284 147 .4 i
392 |Yaii (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 ‘0,03 10,9512,47 | 3,36 | 0,28
Wroro 3a MongHuk 230 2,66 | 2,62 | 38,4 187,82 0,03 10,95| 2,47 | 3,36 | 0,28
YuH :
287,17 |Onagbu U3 neYeHu ¢ CoycoMm 70 6,62 | 411 | 4,21 80,31 0,11 |13,58 p293,64 8,02 |115,24] 8,28 | 2,67
TOMaTHbLIM
321 [[Mope 3 kapTtogens 130 2,74 | 4,23 |12,44 98,79 0,12 | 4,5 |22,32 36,55172,35|24,37 | 0,88
378 |Kucenb gpyKkTOBO-ArOAHbIN 180 27,18 108,72 8.4 1,71 | 0,09
817,01|Xneb nwieHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64| 105,87 0,11 20 65 14 1,1
WTtoro 3a YxuH 410 11,73 ] 9,21 |58,47| 393,69 0,34 118,08 p315,99 72,97 P52,59|48,36 | 4,74
Wroro 3a aeHb 47,83 148,84 58,19 1741,04 | 0,83 |38,64 436,04 567,77[890,04)205,49| 10,45




000 "KombuiHaT LiKONbHOIO nuTanuna” ; Mpunoxenue 8 CanllvuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 M NuuieBast LIeHHOCTL NMPUroToBnsieMbix 6nioa (nuct 10) .
PauuoH: OcHoBHoe 10-Tu AHeBHOe MeHIo ficnu 2022 r [leHb: nATHUUA Ce30H: OceHb-3uma

Hegens 2 gexb 10 Hepens: 2 BospacT: ot 1 g0 3 net
‘ Miitiiesbie SHepre- B MuHeparnbHbie BelijecTBa
ngu: Mpvem NuLLK, HaUMeHoBaHve Griloaa mi)ilc:” SeErTRd ) L::ig';i’: o). (mr)
b K Yy (kar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTtpak
1,02 |byTepbpos CO CANBOYHBLIM MacrioMm. 5/30 229 | 45 |1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |0,37
209 |Snuo otBapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 | 79,8 | 8,68 | 1,12
185,19|Kaiua pucoBasi MONoYHas Xuakas. 150 3,86 | 2,76 | 25,4 141,88 0,05 | 1,03 |15,84 102,05[105,32{23,05 | 0,35
394 |[Yain c monokom 180/10 | 2,73 | 2,96 |14,32 94,84 0,04 | 1,23 | 184 116,33|85,27 15,12 | 0,37
Wroro 3a 3aBTpak 415 13,96 14,82 |5549| 411,18 0,15 | 2,26 [154,24 275,5 291,39|50,75 | 2,21
3aetpak 2
401 [HanMTOK KUCTIOMOMOYHbIN CHEXOK. 100 2,7 25 | 10,8 76,5 0,03} 0,9 20 121 94 15 0,1
Wrtoro 3a 3aBTpak 2 100 27 | 25 | 10,8 76,5 0,03 | 0,9 20 121 94 15 0,1
O6en :
76 |PacconbHuk JIeHuHrpagckuii co 150/5/1 | 2,73 | 2,65 |12,38 84,29 0,06 {556 | 7,5 21,3 |48,44 17,261 0,66
CMETaHOM ¥ YKpOMnoMm.
287,12| TedTenn MACHbIE C COYCOM TOMaTHbLIM 70 469 | 4,74 | 6,34 86,78 0,02 | 0,76 |19,24 7,77 149,81 8,29 | 0,81
313,22 |Kawa rpeyHeBas BA3Kas, csekna 130/30 | 4,24 | 4,36 |19,29| 133,24 0,05 | 3,15 ] 18,2 26,02 104,36167,82 | 2,47
oTBapHas MOPLIMOHHO
376,22 |KomnoT 13 nstoma 180 0,39 | 0,02 [24,99 101,7 0,03 : 22,93123,2219,39 | 0,57
817,04| Xneb nieHWYHBIA 20 1,52 1 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8 10,22
756,01 PxaHoi xneb. 20 1,32 1 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 3161 94 | 0,78
Wroro 3a OGen 606 14,89112,17179,521 510,75 0,22 | 9,47 145,14 89,02 270,43|114,96] 5,51
MonaxHuk .
011,01bynouka "MoriouHas." 50 532 | 3,42 |25,28| 193,34 0,43 | 0,2 13 36,71(55,85] 9,05 | 0,69
671 [Yaii co cmopoanHOu 1 caxapom 150/7/3,5] 0,08 | 0,02 | 7,26 29,54 7,02 965 | 2,8 | 3,56 | 0,23
WUtoro 3a MNMonagHuk 210,5 54 | 344 (32,54 222,88 0,43 | 7,22 | 13 46,36 |58,65|12,61] 0,92
YXuH A
277 |lynsw u3 hune oTBapHON NTULILI 70 13,181 2,77 | 2,27 86,73 0,03 2 |45,59 14,71 |66,65139,42 | 0,83
205,02 |BepmMuLiiens oTBapHas. 130 479 | 3,79 |29,59| 171,63 0,05 18,2 14,33131,58 | 9,54 | 0,69
382 |Kucenb M3 HaTypanbHOro coka. 180 0,17 1 0,11 | 374 151,24 0,01 | 1,08 20,72 113,411 6,12 | 0,28
817,01|Xneb nLeHNYHbINA 30 2,37 10,87 |1464| 10587 0,11 20 65 14 1,1
Wtoro 3a YxuH 410 20,51| 7,54 | 83,9 515,47 0,2 | 3,08 |63,79 69,76 [176,64/69,08 | 2,9
Wroro 3a aeHb 57,46 | 40,47 62,25 1736,78 | 1,03 |22,93 96,17 501,64/891,11]262,4 | 11,64




CpegHecyToyHas noTpebHOCTb B NULLEBLIX BELWECTBAX U 3HEprum aeter Ao 3 net

Benku (r) ¥upsi (r) Yrnesopgpi (r) JHepreTHyecKas LEHHOCTb (KKan)

1 Hegena 1 geHb 50,43 40,45 238 1570,85
1 Hepensa 2 geHb 58,31 62,44 247,7 1839,92
1 Hegensa 3 pgeHb 63,61 56,72 225,68 1715,01
1 Hegens 4 peHb 46,81 52,82 239,65 1675,32
1 Hepgensa 5 geHb 51,34 52,06 249,53 1725,72
2 Hepensa 6 geHb 46,12 42,65 233,23 1578,77 .
2 Hepena 7 feHb 53,27 56,5 229,73 1694,25
2 Hepena 8 geHb 57,62 59,04 249,4 1819,44
2 Hegensa 9 AeHb 47,83 48,84 258,19 1741,04
2 Hegensa 10 aeHb 57,46 40,47 262,25 1736,78
WUtoro 3a 10 gHeit 532,8 511,99 2433,36 17182,24

CpeaHee 3HaueHue 53,28 51,19 2433 1718,2
Hopma no CanluH
2.3/2.4.3590-20 42 47 203 1400
OTKAOHEeHUs OT HOPMbI(B%) +26,8 +8,9 +19,8 +22,7

Doy camensy/ Pacnpegenexve KanopuitHOCTM MeXaY NPUEMaMK NUILKU B TeyeHue aHa (ao 3 ner)
3aBTpak Bropoii 3aBTpak Obep Monguunk YuH WUroro 3a aexb
53 fons cytouHon Dons cytouHo# Dons cytouHow Aona cytouHow Dona cytouHoMn Jona cytouHo#
npuem nuuiun K pPUAHOCTD P ™ B WiHOCTL pebi 8 AHOCTD pebHocTu B K fiHoCTL notpebuoctu 8 KannopwuiiHocts 6HOCTH B iiHoCTL pebHocTu B
{xxan) 3Hepruu B % {xkan) 3Heprum B % (xkan) 3Heprun B % {xkan) 2Heprum B % {xkkan) 3Heprum B % {kxan) 3Heprun B %
1 feHb 393,66 25 68,2 43 633,78 40,3 163,53 104 311,68 20 1570,85 100
2 aeHb 432,4 23,5 56,88 3,2 596,31 32 338,1 18,3 416,23 23 1839,92 100
3 AeHb 409,42 23,8 56,4 33 518,71 30,2 237,34 13,9 493,14 28,8 1715,01 100
4 feHb 375,86 22,4 47,72 2,9 521,7 311 269,08 16,1 460,96 27,5 1675,32 100
5 neHb 425,66 24,6 56,88 33 562,7 32,6 187,82 11,0 492,66 285 1725,72 100
6 aeHb 379,21 2 41,7 3 623,02 39 163,53 104 371,31 236 1578,77 100
7 eHb 507,8 29,9 30,73 18 412,65 2.4 307,23 18,1 435,84 25,8 1694,25 100
8 feHb 458,01 5,1 334 18 654,91 36 330,93 181 342,19 19 1819,44 100
9 geHb 432,52 28 56,83 33 670,13 384 187,82 109 393,69 226 1741,04 100
10 neHb 411,18 23,6 76,5 4,4 510,75 29,5 222,88 12,8 515,47 29,7 1736,78 100
Wroro 3a 10 aH. 246,7 31,3 3335 140 248,5
CpeaHee 24,67 3,13 33,35 14 24,85 100
3Ha4eHue
PexomeHgyemoe
pacrnipefieneque
KanopuAHOCTH Mexay
MEMaMH NULLA B
Hoalit 20 5 35 15 25 100
cornacHo Caulluy
2.3/2.4.3590-20




