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MpumeyaHue: meHio pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM CO cbopHuKkom peuentyp 6at0g, u KY/IMHapHbIX u3aenuii
ANA NUTaHUA A0LWKONbHUKOB (M.I. MoruabHbIi 2012 r.; 2017 r.; Metoguueckue pekomeHgauum MP 2.4.01162-19) Ha ocHoBaHuu CanluH 2.3/2.4.3590-20




FY)KMH (rp.)

Pexxum 3aBTpaK (rp.) Bropoii 3aBTpaKk (rp.) O6eg (rp.) NongHuk (rp)
Hepens Kalwa maHHas xuakas Ha 200 @Aa KunsyeHas l 180 ] Cyn oBolyHoi (kanycra 200 ‘CyLLKM. .. | 50 KoTneTbl kanycTHble ¢ 100
1 BOAE C MACNOM BenokavuaHHas, nyk) Boza kunsueHas 180 Macrfiom pacTuTeNbHbIM
PACTHTENBHLIM 6?3 caxapa nos u3 dune uxgeiikn (6es 180 Kalua rpeyHeBas BsA3skas ¢ 130
deHb 1 Xneb niueHuyHbIA. 40 MOpPKOBY) MaCroM PacTUTENbHbIM
Boga kunsselan i Xneb nLeHnYHBbIN. 40 Xneb neHnYHbIR 20
Boaa kunavexas 180 i Bopga kunsyeHas 180
Hegens Kaia kykypysHas Ha Boge c| 200 ESO,u,a KunaveHas ] 180 ] Cyn OBOLLHOM C BEpMULLEABID 200/1 Xnebubl xpycTaiwme 7 A6noku cagosbie neyeHbie 75
1 Macrnom noACconHeyHbIM BuTouku pybrietibie n3 uHeRku 50 pucossie -/ Xne6 nuweHnyHbIi 20
(6e3 caxapa) napossie Boga kunsayenas 180 Sy —— 180
AdeHb 2 Xne6 nieHnyHbIRA. 40 Z ; A &
Kawa nweHuyHas Baskas c macnom 150
Boga kunsiyeHas 180 MOACONHEYHBIM
Xneb nLueququlﬁ. : 40
Boaa kunsueHas 180
Hepens Katua repkynecosas xugkas 150/5 Bopa kunsueHas l 180 l Cyn oBowyHoi (kanycTa useTHasi, nyk) | 200 CyLuku... 50 Kabauku TyweHble 100
1 (6es monoka u caxapa) Boza kunsiueHas 180 Puc oTsapHoii ¢ 150
3 Xneb neHNYHbINA. 40 Ppukasenbkn N3 UHAENKN 50 NOACONTHEYHBIM MaCIOM.
Aexb Boaa kunsiyeHas 180 Kalwua rpeyHeBas BAskas c Mmacrom 130 Xneb neHUYHbI 20
pactuTeneHbIM Boja kunsyeHas 180
Xneb niweHnYHbINA. 40
Bopaa kunsueHnas 180
Hepens Kaiua ,El,py)KGa&Km,qKaﬂ Ha 200 LBo.g,a KunsyeHas | i 1801 Cyn 0BOLLUHOIA C NLUEHUYHOI Kpynon 200 Xnebusl xpycTsilume 7 Orypet, cBexuii NOPLNOHHO 60
i Boae ¢ macnom s 2 KHenu us unaeiiku c pucom 40 giﬁCOBbie . MakapoHbi oTeapHble ¢ 150
acTuTenbHbiM (6e3 7
fenb 4 gaxapa) ( , Kalua siuHeBas Ba3kast Ha Boge ¢ 150 988 naichan jed PacTuTesbHbIM Macnom
et e T 20 Macnom pacrutensHeim (be3 caxapa) Xneb nieHUYHbIN 20
Bogaa kunsyeHas 180 Boga kunsuexas 180
Xneb nieHuYHbIA. 40
Bopa kunsueHas 180
Kawa nweHuyHas xuakas 200 Boga kunsuexas 180 Cyn oBolyHo# (kanycTa 200 CyLuku. .. 50 Kawwa rpeuHeBas Baskas ¢ 130
Hegena .
1 (6e3 caxapa u mosoka) " '| |6enokayaHHasn, nyk) Bona KunsiueHas 180 MacrioM pacTuTenbHbim
i B Xneb NweHUYHbINA. 40 KoTnetw! pyBnenHsie uz unaeiixu 50 Xrieb fniLeHnYHbIN 20
5 Boga kunsiyeHas 180 Kawa nepnoeas pacceinuatas ¢ 150 ABnoku cBexue 3eneHsie 100
NOACONHEYHbIM Macniom (capoBble) Hapeska
Xneb neHnYHbIR. 40 Boaa kunsuyenas 180
Boga kinaveHas 180 Xneb nueHuYHbIi 30




Pexxum 3aBTpaK (rp.) Bropoi 3aBTpaKk (rp.) O6egp, (rp.) NonaHuk (rp) YuH (rp.)
Hepensa 2 Kawwa repkynecosas 150/5 |Biga KunsyeHas | 180 J Cyn oBoLyHoM (kanycTa useTHas,niyk)| 200 CyLukum... : 50 Mnos u3 dune vHaerkn (6es | 180
fekb 1 xugkas (6es monoka u Boaa kunsuenas 180 MODKOBA)

caxapa) Butouku pybrieHbie 13 riHAeihKy 50 Xneb 7 20
Xneb nweHnYHbIA. 40 o & b e
Boaa Kmnﬂueﬁaﬂ\ 180 fei Boaa i oHa 150
A Kaluia rpeyHeBas Bs3kasi C Macrnom 130
pacTuTenbHbIM
Xneb nileHnyHbIA. 40
‘ Bopaa kunsayexas 180
Hepens 2 Kawa pucosas xugkasa Ha 200 Boga kunsueHas i 180 Cyn nonesoii ¢ HAeliko 12,5/20Q | {Xnebubl xpycTaLme 7 Kabauku TywweHble 50
[leHb 2 BOAE G MACTIOM - Uhzaeiika oTeapHas 500 | | |RUCOBLIE Bepmuiuens oTBapHasi ¢ 150
enbHbiM (Des -
2:;;:;) BHAWG Kanycra npunyLieHHasi C Macrnom 150 Bofaotienan 180 MACHIOM PACTUTEILHEIM
Xre6 nLeHUYHBIR. 40 RACTLATCEHAIN Xneb nieHnYHbI 20
Boga kunsiveHas 180 : Xneb niueHnyHbIR. 40 Boaa kunaueHas 180
Boga kinssieHast 180
Hegens 2 Kawa Opyxba xugkasa Ha 200 Bopa kunaveHas ] 180 Cyn OBOLUHOI C rPeYHEBON Kpynow 200 Cyuuku. .. 50 Kabauku TyweHsle 50
i BOAE C Macrom KHenu ns uHgeiku ¢ pucom 40 Boaa kunsueHas 180 Bepmuiuens oTBapHas ¢ | 150
Hens pacTuteribHbim (6e3 = Macrom pacTUTENbHLIM
caxapa) Kawia nwéHHas pacceinyaras ¢ 120
i 1e6 NLBAVCHET. 40 MacsioM pacTuTenbHbIM Xneb nweHWYHbIN 20
Bopga kunsiveHas 180 Xneb nueHnIHbIA. 40 Bopga kunsvyeHas 180
: Bopa-kunayeHas 180 ABnoku ceexue 3eneHble 100
(cagoBble) Hapeska
B o Ry A e s s ey 200 IR T viatinG I 40n O e e A 2"nn NG e T - PR e e e T e i &N
Henenﬂ ‘ Nadila iennan AvigRnan ZUJ lL)U[.l,a RviliATnan ! 1oV Wyl UbuLnuv L Hicpil Ut RpyHovi FAVIV MNJITULDI ApyL AT i WPVIRALTIIDRYI 1S AL TR tolV}
fenb 4 (6e3 caxapa n 6e3 Monoka) Mnos us une uxgeiikn (6e3 180 pucostie Kabauku TyLieHble 100
Xneb6 nLeHUYHbIN. 40 MOPKOBHY) ECA M et 180 X11€6 NLLEHNYHbI 20
Bopa kunsaueHas 180 Xneb niueHnYHbIA. 40 Boga kunsueHast 180
Bopa xunsyeHas 180
Hepens 2 Kawa prcoBas xupkas Ha 200 LBo,u,a KunsyeHas I 180 Cyn oBoLHON (kanycTa useTHasA,nyk) | 200 Cywiku... - 50 KoTtneTtbl pybneHHbie n3 50
AeHb 5 BOJE C Macriom ! Boza kansgenas 180 VNHAENKM
pactutenbHeiM (6e3 Vinpeiika oTBaphas 50 Bepmuiuens oTBapHas c 150
caxapa) Macrom pacTuTenbHbIM
X166 MLeHNIHBI 40 Kawa rpeyHeras Bs3kas ¢ Macnom 130 = =
: 350 pacTuTensHbLIM Xneb nieHnYHbIA 20
Boga kunsyeHas
A Xrieb nileHnkHbilA. 40 Boga kunsyeHas 180
Boaa kunsyeHas 180




—0O00 "KoMbuHaT KO ALHOTO RNTaRS" : MpunoxeHne 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
\ OcHoBHoe MEeHIO U nNuuleBas LLeHHOCTL npuroToBAeMbiX 6HI~O.D.

Pauuon: UHauBuAayansHoe meHio Lesuerko M (374caleHb: noHesenbHUK Ce3oH: BecHa-lleto
t'Hepens 1 jeHb : Hepens: 1 : ~~ Bospact: 3-7net
Muwesbie OHepre- MuHepanbhbie Beulectea
Ne S i s = Macca Bemlgcrsa (r) Tuqegxa;-: Buramutb! (wir) 1 (mir) =
peu. | !'PHeM MLy, HaumeHoBaHMe Gnioaa nopLym eSS 7
) XK 1% (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
185,52(Kalua MaHHas xuakas Ha soge ¢ - 200 3,14 | 4,5 [21,53] 139,18 0,04 - 17,58 |26,74| 7,45 | 0,33
Macnom pacturensHeiM 6e3 caxapa
817,03| Xne6 nILEHNYHBbIN. 40 3,04 | 0,32 [19,68| 141,16 0,04 8 26 | 56 | 0,44
2 924 |Boga kunsiueHas 180 8,1 1,8
WUroro 3a 3aeTpak 420 6,18 | 4,82 [41,21| 280,34 0,08 33,68 (52,74 (14,85] 0,77
3aBTpak 2 i
2 924 [Bopa kunsiuenast 180 | 8,1 1,8
Wroro 3a 3aBrpak 2 180 - 8,1 1,8
Ob6epn X
1569 |Cyn oBowHoi (kanycTta 200 1,49 | 0,18 | 3,67 22,26 0,05 140,52 36,08 (20,87 | 8,84 | 0,64
GenokayaHHas, nyk) X
1576 [NnoB n3 durne uxaeitkn (6e3 MOpKOBY) 180 12,78 11,04 36,79 | 297,64 0,06 | 1,6 |28,98 21,16 [148,83]58,46 | 1,2
817,03{ Xne6 nLieHNYHbIN. 40 3,04 10,32 [19,68] 141,16 [0.04 8 26 | 56 |0,44
2 924 |Boga kunsueHas 180 8,1 1,8
Utoro 3a O6ep 600 |17,31]11,54]60,14| 461,06 0,15 142,12 |28,98 73,34 1195,7| 74,7 | 2,28
Nongxuk ; :
994,07 |CyLuku... 50 4,16-118,75] 33,3 318,59
2 924 |Bona kunsiueHas 180 8,1 1,8
WUrtoro 3a NongHuk 230 4,16 [18,75[ 33,3 | 318,59 8,1 1,8
870,01KoTneTsl KanycTHbIE ¢ Macnom 100 3,95 | 7,79 [19,12] 162,39 0,06 |50,85 | 3,04 59,44 51,76 [21,59] 0,95
pacTuTenbHbIM
314,09 |Kawa rpeyHesas Bsi3kasi ¢ macriom 130 3,93 | 4,86 [17,81 130,21 0,1 ; 14,19 193,68 [63,61] 2,12
PacTMTENbHLIM
817,04| Xne6 niUeHWYHBINA 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 : 4 13 | 2,8 | 0,22
2 924 |Boaa kunsyeHast ) 180 8,1 1,8
Wroro'za Yxux 430 94 |12,81]46,77| 363,18 0,18 |50,85 | 3,04 85,73 [158,44] 89,8 | 3,29
WUtoro 3a geHb ‘ 37,05[47,92 181,42 1423,17 | 0,41 |92,97 32,02 P08,951406,88[182,95| 6,34




— Q0 KombumaT ke neuacs RuToHAR" lpunoxeHue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
' [pMMepHOe MEHIO M NULIEBast LEHHOCTL npuroToBnsAemMbIx 6ntog (nucr 2) )

Pauuon: UHpuBMAayanLHoe meHto LLieByeHko M (374caleHb: BTOpPHUK Ce3oH: BecHa-JleTo
- 1 Henens 2 aeHb - Hepensi: i ‘ Bospacr 3-7 ner
Muwesbie OHepre- MwuHepanbHble BelyecTsa
nglg Mpuem nuwy, HanmexoBaHue 6rioaa E/’Iicca EBINGOTEE U) L OKaT kY, (wr)
S i S B e rabkmrd o A P E lea ke T f s
(kkan) :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
185,42|Kalua kykypy3Has Ha Boge C Macrom 200 3,27 | 4,67 |27,98]| 167,03 0,05 18,93 143,77 |13,68 | 1,09
nofconHeyHbIM (6e3 caxapa)
817,03| Xne6 neHNYHBIN. 40 3,04 10,32 |19,68]| 141,16 0,04 8 26 56 | 0,44
2 924 |Boaa kunsayeHas © 180 8,1 1,8
Wroro 3a 3aBtpak 420 6,31 | 4,99 [47.66]| 308,19 0,09 35,03 169,77 {21,08 | 1,53
3aBTpak 2
2 924 [Boga kunsdenan 180 8,1 1,8
Wtoro 3a 3aBTpak 2 180 8,1 1,8
O6en :
82,24 |Cyn oBOLLHOI C BEpMULLIENbIO 200/1 2,08 |2,12 | 10,8 70,62 0,04 [14,37 45,49 135,81 (14,81 0,65
1 571 |buToukin pybnieHble 13 uxaeiiku 50 7,14 | 8,05 101,02 0,6 0,13
naposble
464,03 |Kawa niweHyyHas Bsaskas ¢ Macnom 150 4,27 | 5,68 |24,69| 166,96 0,12 20,83 87,7 |32,33] 1,05
NMOACOMHEYHBIM
817,03 Xneb nLUeHUYHBINA. ‘ 40 3,04 |1 0,32 [19,68| 141,16 0,04 8 | 26 56 | 0,44
2 924 |Boaa kunsueHas 180 g 8,1 1,8
Wroro 3a O6epn, 621 16,53 |16,17 |55,17| 479,76 0,2 |14,37 . 183,02 149,51|54,67 | 2,14
MonaHuk
2 817 §Xriebijbi XpyCTALLVE PUCOBbIS =7 0,67 [ 0,14 | 5,05 24,14 . |
2 924 |Bopa kunsideHas 180 8,1 1,8
Vitoro 3a NMonaHuk 187 0,67 | 0,14 | 5,05 24,14 8,1 1,8
YXKUH
1575 |A6noku cafoBble neyeHbie 75 .
817,04| Xneb nIeHUYHBbI 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8 |0,22
2 924 |Boga kunsyeHas 180 ‘ 8.1 1,8
Wtoro 3a YxuH 275 1,52 1 0,16 | 9,84 70,58 0,02 y 121 ] 13 | 46 | 0,22
Wroro 3a nexb 25,03121,46 117,72 882,67 [0,31 |14,37 146,35R32,28(83,95 | 3,89




000 "KomMbuHaT LLKONLHOIO NUTaHUa"”

TpumepHoe MeHI0 U NULEeBan LeHHOCTL NPUTOTOENSIEMbIX Grilog; (UCT 3)

Pauuon: UHauBMAaYyansHoe MEeHIo Wesyenko M (374ca/leHb: cpeaa

Mpunoxenwve 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-lleto

1 Hefens 3 feHb Hepens: 1 Bospacrt: 3-7 ner
Muwesklie SHepre- - MwuHepanbHble BelecTsa
p!i Mpuem nuum, HanmeHoparvie Groaa r':’éi?jfw BeLlecTBa (r) l:g:f{gl:;ﬂb Biamnie 1) (mr)
XK Yy (kxan) B1 C A E Ca | P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 |10 11 12 13 14 15
3aBTpak i
185,49|Kawua repkynecosas xuakas (6e3 150/5 |2,88 | 5,07 |14,32] 114,43 0,09 20 22,39177,8931,21 0,87
MOIIOKa U caxapa) : -
817,03| Xneb6 niweHNYHbINA. 40 3,04 10,32 |19,68] 141,16 0,04 8 26 56 | 0,44
2 924 |Bopa kunsyeHas 180 8,1 1,8
Wroro 3a 3aBrpak 375 592 | 539 | 34 255,59 0,13 20 38,49 [103,89|38,61 | 1,31
3aBTpak 2
2 924 |Boaa kvnsiueHas 180 8,1 1,8
Wtoro 3a 3aBTpak 2 180 8,1 1,8
Ob6en
569,01Cyn oBoLLHOI (kanycTa LBETHasA,NyK) 200 162 | 0,2 | 3,66 22,92 0,06 .| 40,8 31,64 (38,59 |13,86 | 0,94
1572 [dpukagenpku U3 UHAENKU 50 7,14 | 8,05 101,01 0,52 0,12
314,09|Kawwa rpeyHeBasi BS3kas C Macnom 130 3,93 | 4,86 117,81 130,21 0,1 14,19 {93,68 |63,61 | 2,12
pacTUTeNbHbIM
817,03] Xne6 nLIeHUYHBbIN. 40 3,04 | 0,32 {19,68| 141,16 0,04 8 26 56 | 0,44
2 924 |Bopa kunsiueHas 180 8,1 1,8 M5
Wroro 3a OGepn, 600 15,73 13,43 |41,15 395,3 0,2 | 40,8 62,45 [158,27|84,99| 3,5
MonaHuk
994,07 |CyLuku... 50 4,16 118,751 33,3 318,59
2 924 |Boga kunsiueHas 180 8,1 1,8
Wroro 3a lNMonaHuk 230 4,16 118,751 33,3 318,59 8,1 1,8
YXKUH
2 922 |Kabauku TyLueHble 100 0,98 | 6,38 | 6,94 89,1 0,04 [19,32 60,32.133,06 | 15,38 | 0,92
315,02|Puc oTBapHO# € NOACOMHEYHBIM 150 3,63 | 5,02 [31,62] 186,18 0,02 5,45 160,73 |21,67| 0,54
Macriom.
817,04] Xne® nLIEeHUYHbINR 20 1,52 |1 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
2 924 |Bopa kunsueHas 180 8,1 1,8
Wtoro 3a YxuH 450 6,13 (11,56 | 48,4 345,86 0,08 |19,32 77,87 [106,79|41,65 | 1,68
Wroro 3a pgeHb 31,94149,13 156,85 1315,34 | 0,41 |60,12] 20 [195,01]368,95[168,85| 6,49




——O0O0-"KombuHaT tHKOMEHOro NNTaHNS"
MpuMepHOe MeHI0 U NUILEeBast LeHHOCTL NPUTOTOBNSEMbIX 6niog (nucr 4)
Pauumon: UHameuayansHoe metio Lesyenko M (374caleHb: yeTsepr

MpunoxeHnue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-JleTo

1 Hegens 4 newb Hepens: 1 - -Bospacrt: 2-7 net
Muwesbie : OHepre- o nror MwuHepanbHbie BellecTsa
p’;i. Mpvem Ny, HaumeHoBaHue Gnoaa r':/:)?)‘iﬁ:n a EEMECIEE () ;g:fggz o {ar)
- 5) XK Yy (kkan) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBtpak
175,09|Katwua Opyx6a xugKas Ha Boge ¢ 200 3,32 | 5,01 |24,16] 154,61 0,09 17,75 169,23 (25,76 | 0,71
Macnom pacturtensHbiM (6e3 caxapa) - :
817,03| Xneb mnLEHNYHBINA. 40 3,04 | 0,32 |19,68]| 141,16 | 0,04 8 26 56 | 0,44
2 924 |Boaa kunsiyeHas 180 8,1 1,8
Wroro 3a 3aBTpak 420 6,36 | 5,33 |43,84| 295,77 0,13 33,85 95,23 |33,16 | 1,15
3aBTpak 2 ¥
2 924 |Boaa kvnsueHas 180 8,1 1,8
Wtoro 3a 3aBTpak 2 180 8,1 1,8
Ob6en
80,1 |Cyn OBOLLHO C MIEHWUYHOMN KPYnoii 200 2,09 | 2,24 [11,15 73,12 0,05 | 14,3 46,35 47,31 20,2 | 0,73
1 574 |Knenu us vHaenkvu c pucom 40 7,38 | 8,09 | 2,59 112,69 0,46 | 525 | 1,79 | 0,04
314,07 [Kawa syHEBas BA3KAsA Ha BoAe C 150 3,3 |1043 |21,56| 103,29 0,07 35,5 1113,82]17,92] 0,62
Macrnom pactutensHbsiM (6e3 caxapa)
817,03| Xne6 NLWEHUYHBINA. 40 3,04 | 0,32 [19,68| 141,16 0,04 8 | 26 5,6 | 044
2 924'|Boga kunayeHas 180 - 8,1 1,8
Wroro 3a O6en 610 15,81 11,08 54,98 | 430,26 [ 0,16 | 14,3 98,41 [192,38(47,31 | 1,83
MongHuk ‘ ;
2 917 [Xnebubl XpycTALIME PUCOBbIE 7 0,67 | 0,14 | 5,05 24,14
2 924 |Boja kunsdeHast 180 8,1
Wroro 3a MongHuk 187 10,67 10,14 | 5,05 24,14 8,1 1,8
YKMH
593 |Orypey cBeXuii MOPLIMOHHO 60 0,42 | 0,06 | 1,14 6,78 0,02 | 42 10,2 | 18 8,4 0,3
2 911 |MakapoHbl OTBapHble C 150 5,49 | 4,96 [34,11| 203,04 0,06 23,03 35,4 111,12 0,79
pacTuTernbHbIM Macriom
817,04 Xneb nLIeHUYHbIA 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
2 924 |Bopa kunsyeHas 180 8,1 1,8
Wroro 3a YxuH 410 7,43 | 5,18 145,09| 280,44 0,1 | 4,2 45,33 66,4 |24,12] 1,31
Wroro 3a aeHb 30,27 121,73 [148,96] 1030,57 | 0,39 | 18,5 193,79[354,01108,19| 4,29




- DO0 L oMBrMaT e PLHOrS BYTOHUR : TMTpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4;3590-20

MpumepHOEe MEHIO U NULLIEBAsA LEHHOCTL NPUIOTOBMAEMbIX onog (nuct 5)

Pauumon: inpuBuayansHoe meHio LeByeHko M (374cajennb: nsaTtHUuA Ce30H: BecHa-fleTo
1 Hepens 5 feHb : e Hegens: 1 : Bospact: 3-7 net
Muwessie OHepre- Birratiat (e MuHepanbHbie BelecTsa
pZi. Mpuem nulum, HauMeHoBaHe 6nioaa mi‘f;ﬂ Beuectea (1) ;::ig':;i s (mr)
g " K (kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
185,5 |Kawa niwexnyHas xugkas (6e3 200 4,55 | 4,93 |26,14| 167,13 0,15 20 22,9 193,57 134,42 1,1
caxapa u Moroka)
817,03| Xneb RLLEHNYHBIN. 40 . 3,04 10,32 |19,68| 141,16 0,04 8 26 56 |0,44
2 924 |Boga kunsyeHas 180 8,1 1,8
Wroro 3a 3aBrpak - 420 7,59 | 5,25 [45,82]| 308,29 0,19 20 39 [119,57]41,82| 1,54
3aBTpak 2
2 924 |Bopa kunsiueHas 180 ; 8,1 1,8
Wroro 3a 3apTpak 2 180 8,1 1,8
Ob6en
1569 |Cyn oBoLLHOM (kanycrta 200 1,49 | 0,18 | 3,67 22,26 0,05 140,52 36,08 120,87 | 8,84 | 0,64
HenokayaHHas, nyk) .
1570 |KotneTbl pybrnieHHblE U3 UHAEKN 50 7,56 | 8,59 | 3,34 120,91 0,01 1,9 1,7°] 4 0,83 | 0,1
313,17 |[Kawa nepnoBas pacceinyaTtas ¢ -7, “150) 4,38 | 4,93 {31,48]| 187,81 0,04 26,65 [152,79|20,18 | 0,88
NOJCOINHEYHbIM MaCIoM
817,03| Xneb niueHNYHbIN. 40 13,04 ]0,32 |19,68] 141,16 |0,04 8 26 | 56 |044
2 924 |Bopa kunsyeHas 180 8,1 1,8
Wroro 3a OGen 620 16,47 114,02 |58,17 | 472,14 0,14 140,52 1,9 80,53 R03,66|37,25 | 2,06
MonaHuk
594,07 [ Cyiiiki... 50 4,16 [18,75] 33,3 318,59
2 924 |Boaa kunavyeHas 180 ° 8,1 1.8
Witoro 3a MongHuk 230 4,16 |18,75] 33,3 318,59 8,1 1,8
YXuH
314,09|Kaiua rpeyHeBas BSi3Kasi C Macrom 130 3,93 | 4,86 [17,81| 130,21 0,1 14,19 193,68 |63,61] 2,12
pacTUTENbHLIM
817,04| Xneb® nLIEHUYHBI 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 - 4- 13 2,8 |0,22
368,05 |516m0km cB@XME 3eneHble (CagoBble) 100 04 |04 | 98 44,4 0031 7 16 11 9 2,2
Hapeska
2 924 |Boaa kunsyeHas 180 8,1 1,8
817,01]Xneb nweHnyHbINi 30 2,37 | 0,87 |14,64| 105,87 0,11 20 65 14 1,1
Wtoro 3a YxuH 460 822 16,29 152001 35108 02627 62,29 182,68i91,21 | 5,64
Wroro 3a neHb 36,44 [44,31[189,38] 1450,08 | 0,59 [47,52] 21,9 198,025505,91[173,88| 9,24




OO0 "KOMBVHAT LIKONBHOTO AATAHAS" Mpunoxenue 8 CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MeHIo U NuLLeBas LEHHOCTL NPUrOTOENAEMLIX 6ritog (MUCT 6)
PaumoH: UHaueuayansHoe MeH:o LLiesyeHko M (374cafleHb: NoHeAenbHUK Ce3oH: BecHa-fleto

2 Hepens 6 feHb v Henens: 2 Bospact: 3-7 ner, -
Muwesble OHepre- Bt AR (i MuHepanbHbie BellecTsa
pg:_ Mpuem nuiuy, navmenosatue Gricaa |,'\|,clnap(|:f:u Betlicersa () lg:ig':’_i e L)
K (kKan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
185,49|Kawwa repkynecosas xuakas (6e3 150/5 |2,88 | 5,07 [14,32| 114,43 0,09 20 22,39177,89 (31,21 0,87
MOJI0Ka 1 caxapa) :
817,03| Xneb nLIEHUYHBI. 40 3,04 10,32 119,68 141,16 0,04 8 26 56 | 0,44
2 924 |Bopa kunsyeHas 180 8,1 1,8
Wroro 3a 3aBTpak 375 592 | 539 | 34 255,59 0,13 20 38,49 [103,89|38,61 | 1,31
3aBTpak 2
2 924 |Boaa knsueHas 180 8.1 |- 1,8
Wroro 3a 3aBTpak 2 180 3 8,1 1,8
Ob6en
569,01Cyn oBoLHOI (kanycTa LUBETHas, JyK) 200 1,62 | 0,2 | 3,66 22,92 0,06 | 40,8 31,64 138,59 (13,86 | 0,94
1571 |Butouku pybrieHble U3 UHAENKU 50 7,14 | 8,05 101,02 0,6 0,13
naposble
314,09|Kalua rpeyHeBast BA3Kasi C Macrnom 130 3,93 | 4,86-|17,81 130,21 0,1 14,19 193,68 63,61 | 2,12
pactuTenbHbIM
817,03 Xneb nLeHUYHbINA. 40 3,04 10,32 {19,68]| 141,16 0,04 8 26 56 | 044
2 924 |Boga kunsueHas 180 8,1 1,8
Wroro 3a O6ep, 600 15,73 113,43 141,15 395,31 0,2 | 40,8 62,53 [158,27| 85 3,5
NMongHuk :
994,07 |CyLuku... ; 50 4,16 |18,75| 33,3 | 318,59
2 924 |Bopa kunsayeHas 180 ) 8,1 1,8
Wtoro 3a MongHuk 230 4,16 |18,75] 33,3 318,59 8,1 1,8
YKuUH =
1576 |Mnos. u3 cune nHaelkn (6e3 MopKosuU) 180 12,78 111,04 136,79 | 297,64 0,06 | 1,6 |28,98 21,16 [148,83/58,46 | 1,2
817,04| Xneb niieHUYHbIN 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
2 924 |Bopaa kunsayeHasi 180 1 8,1 1,8
Wtoro 3a YxuH 380 14,3 | 11,2 |46,63| 368,22 0,08 | 1,6 |28,98 33,26 [161,83(63,06 | 1,42
Wroro 3a geHb 40,11 148,77 [155,08] 1337,71 | 0,41 | 42,4 [48,98 150,481423,99(190,27 6,23




000 "KoMbBuHaT WKOMNbHOro NUTaHus" ‘ Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoe MEHIO U NULIEBas LEHHOCTL NPUroToBnsieMuIX onog (nuct 7)

PauuoH: UHguBuayansHoe MmeHio LLieBuyeHko M (374caleHb: BTOPHUK Ce30H: BecHa-Jleto
2 Hepen: 7 aeHb . . Yiegens: 2 - Bospacr: 3-7 ner -
Muiwesbie OHepre- B AL G MuHepanbHble BellecTsa
N | Moo, nauwerosarwe Gmoza | MEC02 L _vetieeTea () | mwseoeas | e (o)
: ) K y (kxarn) B1 C A E Ca B Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
185,44 |Kawa pucosas xujkas Ha Boje C 200 2,11 ] 0,3 |22,34| 100,52 0,02 13,9 |46,02|17,05] 0,33
Macnom pacturenbHeim (6e3 caxapa)
817,03| Xneb nLUeHWYHBIA. 40 3,04 10,32 |19,68| 141,16 0,04 8 26 56 | 044
12 924 |Bojaa kunsyeHas 180 8,1 1,8
Wtoro 3a 3aBrpak 420 5,15-] 0,62 |42,02] 241,68 0,06 30 |72,02|24,45] 0,77
3aBTpak 2
2 924 |Boga kunsueHast 180 81| 1,8
Wtoro 3a 3aBTpak 2 180 8,1 1,8
O6en,
576,06 |Cyn noneesoi ¢ UHAENKOW 12,5/200 | 4,71 | 4,73 | 7,97 93,29 0,04 | 13,9 ; 44,721 37,8 |16,71] 0,62
1573 |WHpeiika oTBapHas ; 50 13,4815,18] 0,16 191,18 0,2 0,62 | 1,16 | 0,28 | 0,02
897,01Kanycrta npunyLieHHas C Macnom 150 3,01 1394|785 78,9 0,05 75,15 83,841 52,6 |26,94] 1,03
pacTuTenbHbIM
817,03} Xneb nLIEHNYHBIN. 40 3,04 10,32 |19,68| 141,16 0,04 8 26 56 | 0,44
2 924 |Bopa kvnsyeHas 180 8,1 o )
WUtoro 3a O6ep 632,5 |24,2424,17|35,66| 504,53 0,13 89,25 145,28[117,56|51,33 | 2,11
MonaHuk
2 917 ;Xnebuy! XpycTaime pucosbie 7 0,67 {9,14 { 5,056 24,14
2 924 |Boga kunsiyeHasi 180 ; ¢
¥iToro 3a MongHuk 187 0,67 §0,i4 § 5,05 24,14 3 1,8
YXKUH + ’ i
2 922 |Kabayku TyweHble 50 0,49 | 3,19 | 3,47 44,55 0,02 | 9,66 30,16 16,53 | 7,69 | 0,46
203,04 |BepmuLLient oTBapHasa ¢ Macnom 150 5,49 | 4,96 |34,11| 203,04 0,06 15,5 |35,21110,98] 0,78
pacTuTenbHbIM
817,04| Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 ! 4 13 2,8 | 0,22
2 924 |Boaa kunsiyeHas i 180 8,1 1,8
Wroro 3a YxuH 400 75 | 8,31 |4742) 318,17 0,1 | 9,66 ' |57,76 |64,74 123,27 | 1,46
Wtoro 3a geHb 137,56 {33,24 130,15] 1088,52 | 0,29 {98,91 : 049,24p54,321102,65] 4,34




. 000 "KombuHaT WKONbHOrQ NUTaHusa"
MpumMepHOe MEHIo U NULEBast LeHHOCTL NPUFOTOBNsAeMbIX 6o (nucT 8)
PauunoH: UHauBKMayansHoe meHio LLieByeHko M (374cafleHb: cpeaa

Mpunoxenwue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-Jleto

2 Hejens 8 feHb ! Hepensi: 2 Bospacr: 3-7 net i s
Muwesble SHepre- MuHepahbHbIE BelecTs
NG ilie s b el Cotatina e el Malceal BeLlJ_I:CTBa (r) TqugK:ﬂ BuTamuHe! (Mr) 4 (mr) & %
peLi. 1 ipyemM nuuK, HauMeHoBaHue onioga nopLmm LiEHHOCTb -
: 5] XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 ! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16
3aBTpak
175,09|Kawa Opyx6a xugkas Ha Boge ¢ 200 3,32 | 5,01 |24,16 | - 154,61 0,09 17,75 169,23 25,76 | 0,71
; Macrnom pactutenbHbiM (6e3 caxapa)
817,03 Xneb nLEeHUYHBIN. 40 3,04 10,32 |19,68] 141,16 0,04 8 26 | 56 |0,44
2 924 |Bopa kunsiyeHas 180 8,1 1,8
WUroro 3a 3aBTpak 420 6,36 | 5,33 |43,84| 295,77 0,13 33,85 (95,23 (33,16 | 1,15
3aBTpak 2 - :
2 924 [Boaa kunsyeHas ' 180 8,1 1,8
Wroro 3a 3aBrpak 2 180 8,1 1,8
Ob6en :
80,11 |Cyn 0BOLLHOI C rPEYHEBOW KPYNOW 200 1,23 | 1,99 | 4,88 42,35 0,02 | 14,3 44,19 128,67 |13,56 | 0,52
1 574 |KHenu us nHaenku ¢ pucom 40 7,38 | 8,09 | 2,59 112,69 0,46 | 5,25 | 1,79 | 0,04
313,11 |Kawa nwéHHasa paccbinyaras ¢ 120 424 14,79 124,52 158,15 0,08 17,66 86,73 131,73 | 1,02
MacrioMm pacTUTeNbHbIM
817,03| Xneb nLeHUYHbINA. © 40 3,04 | 0,32 |19,68| 141,16 0,04 8 26 | 56 | 044
2 924 |Bopa kunsiyeHas 180 8,1 1,8
WUroro 3a O6epn 580 15,80115,19 151,67 | 45435 |0,14 | 14,3 78,41 [146,65|54,48 | 2,02
MongHuk ;
994,07 ICyuiku... 50 416 118751333 T 31850
2 924 |Bopa kunsveHas 180 8,1 1,8
Wroro 3a Mongnnk 230 4,16 118,75 33,3 318,58 8,1 1,8
YXKuH
2 922 |Kabauku TyLueHble 50 0,49 | 3,19 | 3,47 44,55 0,02 | 9,66 30,16 116,53 | 7,69 | 0,46
" 1203,04|Bepmuiuens oTBapHas ¢ Macrnom 150 5,49 | 4,96 |34,11| 203,04 0,06 15,6 135,21 110,98 | 0,78
pacTUTenbHbIM 3
817,04| Xneb nweHUYHBIN 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 | 2,8 [0,22
2 924 |Boaa kunavyeHas 180 8,1 1,8
368,05|A6110ku cBEXME 3ENEHLIE (Caf0BbIE) 100 |04 | 04 | 98 44,4 0,03 7 16 11 9 2,2
Hapeska i
WUtoro 3a YxuH 500 79 |8,71 |57,22| 362,57 0,13 |16,66 73,76 | 75,74 32,27 | 3,66
Wroro 3a neHb 34,31 147,98 [186,03] 1431,28 0,4 ]30,96 D02,22317,62123,51| 6,83




——OO00 "KombuHaT tikomsHOTO MIMTAHNS"

MpumMepHOe MeHIo U NuUEeBast LEHHOCTh npuroToBnsemMsix 6nitoa (nucrt 9)
Pauuon: UnaneupyansHoe MeHio Lesuenko M (374cafleHs: yeTsepr

Mpunoxexne 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-lNeTo

2 Hepens 9 feH- Hepen:: 2. Bogzpa;1: 3-7 ner -
; Muiesbie QHepre- DAL e MuHepaneHble BelecTsa
?Zi Mpuem num, HaumeHoBaHue 6nioaa nMoach»:A BeticeTse () ;::ig‘:;: " (e)
XK (kan) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 12 13 14 15
3aBtpak |
182,04 |Kawa nwexHas xuakas (63 caxapa u 200 4,36 | 4,15 |25,07| 155,07 0,12 16 20,79 |89,36 32,96 | 1,04
6e3 monoka) ;
817,03| Xneb niLEHUYHbIIA. 40 3,04 10,32 |19,68| 141,16 0,04 8 26 | 56 |0,44
2 924 |Boga kunsyeHas 180 " 8,1 1,8
Wtoro 3a 3aBTpak 420 74 14,47 |44,75] 296,23 0,16 16 36,89 [115,36/40,36 | 1,48
3aBrpak 2
2 924 |Boaa kunsideHas 180 8,1 1,8
Wtoro 3a 3aBTpak 2 180 8,1 1,8
O6epq :
80,12 |Cyn 0BOLUHOII C NEpOBOI Kpynoit 200 1,82 | 2,22 |10,27 68,34 0,05 | 10,7 39,12 142,35117,74 | 0,64
1 576 |Mnos 13 cune viHaeriki (63 MOPKOBM) 180 12,78 111,04 |36,79| 297,64 0,06 | 1,6 |28,98 21,16 [148,83|58,46 | 1,2
817,03] Xneb nLLEHNYHbIN. 40 3,04 | 0,32 |19,68| 141,16 0,04 1 8 | 26 | 56 |0,44
2 924 |Boaa kunsyeHas 180 : 8,1 1,8
Wroro 3a O6ep, 600 17,64 (13,58 |66,74 | . 507,14 0,15 | 12,3 128,98 76,38 17,18 83,6 | 2,28
lMongHuk
2 917 |Xnebupl XpycTsLLMe pUCOBbIe 7 0,67 | 0,14 | 5,05 24,14
2 924 |Bopa kunsyeHas 180 ; 8,1 1,8
Wroro 3a MongHuk 187 0,67 | 0,14 | 5,05 24,14 8,1 1,8
YKuUH : :
1572 |Opukapenbku n3 uHaeinku 50 7,14 18,05 101,01 0,52 0,12
2922 [Kabauku TyweHble 100 0,98 | 6,38 | 6,94 89,1 0,04 ]19,32 60,32 |33,06 [15,38 | 0,92
817,04] Xneb niieHUYHbIi 20 1,52 10,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8 | 0,22
2 924 (Boaa kunsayeHas 180 8,1 1,8
Wtoro 3a YxuH 350 9,64 114,59 116,78 | 260,69 0,06 [19,32 72,94 146,06 | 20,1 | 1,14
Wroro 3a gexb 35,35 132,78 [133,32] 1088,2 0,37 |31,62 |44,98 202,41|378,6 [147,66] 4,9




ke Haq'
472 B
(

NpumépHoe MeHio  nuweBas LleHHOCTb NpuroToBnsieMbix 6niog (nuct 10)

PauuoH: HHauMBMAYyansHoe MeHI0 WesyeHko M (374cafleHb: naTHULA

[HpunoxeHue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-Jleto

2 Hegens 10 aexb Hepens: 2 D Bospact: 3-7 net . C
Muwesble Onepre- MunepanbHble BelecTsa
Ne n Macca BeLuL:cma (r) quegkaﬂ BTCMMHEL (47} : (mr) A
hEstc puem nuLm, HauMeHoBaHve Gnoga il L
o 2 X |y » Bt |c | A|E |ca|lP |mg]|Fe
(kkar)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBtpak
185,44 |Kalua pucoBas xuakas Ha Boge 200 2,111 0,3 [22,34| 100,52 0,02 13,9 146,02]17,05| 0,33
MacrnoM pactutenbHbiM (6e3 caxapa) )
817,03| Xneb niueHUYHBIIA. 40 3,04 10,32 |19,68| 141,16 [ 0,04 8 26 56 |044
2 924 |Bopa kunaveHast 180 8,1 1,8
Wroro 3a 3aBTpak 420 5,15 | 0,62 |42,02| 241,68 [ 0,06 30 |72,02]24,45] 0,77
3aBrpak 2
2 924 |Bopa kvnsdeHas 180 8,1 1,8
Wroro 3a 3aBTtpak 2 180 8,1 1,8
O6ep
569,01Cyn 0BoLIHOI (kanycTa LBETHas, JIyK) 200 162 | 0,2 | 3,66 22,92 0,06 | 40,8 31,64 /38,59 113,86 | 0,94
1 573 MHpelika otBapHas 50 13,48 15,18 0,16 191,18 0,2 0,62 |-1,16 | 0,28 | 0,02
. [314,09|Kawa rpeyHeBas Baskasi ¢ Macrnom 130 3,93 | 4,86 17,81 130,21 0,1 14,19193,68 163,61 2,12
pacTuTenbHbIM 5
817,03| Xneb nLUEHUYHBIN. 40 3,04 10,32 [19,68] 141,16 0,04 8 26 | 56 | 0,44
2 924 |Bopa kunsyeHas 180 8,1 1,8
Wtoro 3a O6ep, 600 22,07 [20,56 |41,31| 485,47 02 | 41 62,55 [159,43|85,15 | 3,52
NongHuk
994,07 |CyLuku... 50 4,16 118,75] 33,3 318,59
2 924 |Bopa kunsayeHas 180 8,1 1,8
Wroro 3a MonagHuk 230 4,16 |18,75]| 33,3 318,59 8,1 1,8
YXUH
1 570 |KotneTbl pyGrneHHble u3 uHaemnku 50 7,56 | 8,59 | 3,34 120,91 0,01 1,9 1,7 4 0,83 | 0,1
"1203,04 |Bepmuiuen oTeapHasi ¢ Macnom 150 5,49 | 4,96 [34,11| 203,04 0,06 15,5 135,21(10,98] 0,78
pacTuTernbHbIM
817,04| Xneb nLeHUYHbIN 20 1,52 10,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
2 924 |Boga kuriaueHas 180 8,1 1,8
Wtoro 3a YkuH 400 14,57 |13,71 147,29 394,53 0,09 1,9 29,3'152,21(16,41| 1,1
Wroro 3a geHb 45,95 53,64 [163,92| 1440,27 | 0,35 [ 41 1,9 138,05P83,66[129,61] 5,39




